
康复治疗技术专业介绍

康复医学是医学体系中的新兴学科，具有独立的理论基

础、功能评定、治疗技能和治疗规范。以解决患者功能障碍

为核心，促进病、伤、残者回归社会，提高生存质量，是 21

世纪的朝阳专业，就业前景十分广阔。三年制专科层次临床

医学专业于 2011 年经湖北省教育厅、卫生厅批准设置，2016

年成为湖北省首批现代学徒制试点专业，2017 年立项建设省

级特色专业（鄂教职成〔2017〕9 号），2017 年立项建设国

家骨干专业、现代学徒制试点专业（鄂教职成〔2017〕1 号），

2020 年通过省级品牌专业验收（鄂教职成办函〔2021〕2 号），

2022 年立项建设省级高职护理高水平专业群（鄂教职成

〔2022〕1 号）骨干专业，专业建设成果丰硕。



一、培养目标

坚持立德树人，医教协同、知行合一，促进学生在德、

智、体、美、劳全面发展。具有良好的职业道德，孝雅品质、

人文情怀和工匠精神，具有认知能力、合作能力、创新能力、

职业能力、创业能力，能适应新时代要求的关键能力，具备

康复医学基本理论和基本技能，掌握物理治疗技术、作业治

疗技术和言语治疗技术等专业技能，能够从事物理治疗、作

业治疗和言语治疗等工作的高素质技术技能复合型人才。

二、主要课程

人体解剖学、人体发育学、人体运动学、临床疾病概要、

康复评定技术、运动治疗技术、物理因子治疗技术、作业治

疗技术、言语治疗技术、针灸推拿学等。

三、教学团队

团队现有专任教师 26 人，建有湖北省技能名师工作室 1



个，其中具有研究生学历及硕士以上学位 9 人，副教授及以

上职称 8 人，“双师素质”教师 18 人，有省级师德标兵 1 人，

市级青年岗位能手 1 人。同时还聘请康复一线专家、技术能

手参与教学和临床带教兼职教师 18 人。

四、实训条件

依托国家级实训基地、省级实训基地，建有高标准医学

实训大楼，设有 3D 解剖实训室、形态学实训室、运动康复

大厅、康复评定室、作业治疗实训室、传统康复实训室、物

理治疗室、儿童康复实训室等现代康复技能实训室。拥有直

属附属医院 1 家，教学医院 5 家，与仙桃市第一人民医院、

连云港长寿康复医院开展现代学徒制人才培养，建有相对稳

定的校外实训基地 24 家（三级医院），如华中科技大学附属

同济医院、武汉大学人民医院、武汉大学中南医院、东部战

区福州总医院、南方医科大学附属南方医院等省内外医院，

能充分满足学生临床见习及顶岗实习需要。



康复治疗技术实训教学条件

康复治疗技术专业校外实训基地华中科技
大学附属同济医院

康复治疗技术专业校外实训基地广州南方
医院

康复治疗技术专业实训室 康复治疗技术专业实训室

康复治疗技术专业实训室 康复治疗技术专业实训室



康复治疗技术专业作业治疗技术实训室 康复治疗技术专业儿童康复实训室

康复治疗技术专业上肢机器人培训 康复治疗技术专业物理治疗

康复技能实训 康复技能实训

康复技能实训 康复技能实训



五、就业情况

每年定期招开校园招聘会，吸引大量的康复医疗单位前

来招聘，康复专业学生供不应求。毕业生分布在各级医疗机

构、专科康复医院（中心）、工伤康复中心、社区康复中心、

儿童康复中心、康复医疗器械公司等从事康复治疗工作。毕

业生就业率 98%以上，专业对口率超过 95%以上，深受用人

单位的好评。开设专升本强化班，专升本录取率连年位居我

省高职高专前列，专升本通过率在 65%。

六、特色创新

康复治疗技术专业为湖北省首批现代学徒制试点专业，

与仙桃市第一人民医院、沔州康复医院、连云港市康复医院

等单位合作，积极推行校企联合培养、一体化育人的现代学

徒制培养模式。第一学年以专业基础学习为主，每周半天时

间到医院见习，初步形成职业意识，掌握基本理论和技能；

第二学年在校内仿真环境或教学基地以专科技能学习为主，

每周到医院在岗临床实践，充分培养职业素养，掌握核心理

论和技能；第三学年在医院进行顶岗实习，培养职业岗位综

合能力。注重实践技能操作，表现优异者安排至同济医院、

中南医院、广州南方医院、上海市第一人民医院、东部战区

福州总医院、中部战区武汉总医院等全国知名重点三甲医院

顶岗学习。



康复治疗技术现代学徒试点

与仙桃市第一人民医院开展现代学徒制试点 与仙桃市同泰医院开展现代学徒制试点

与江汉人民医院开展现代学徒制试点 与仙桃市同泰医院开展现代学徒制试点

与仙桃市沔洲康复医院开展现代学徒制试点 与仙桃市沔洲康复医院开展现代学徒制试点

开设现代学徒制培训班正式开课 开设现代学徒制培训班正式开课



康复专业积极开展特色教育教学活动，定期举办专业学

术交流活动，增加学生的专业认知；定期开设瑜珈训练课和

礼仪培训课，指导学生正确开展言行训练；定期举办第二课

堂素质教育活动《开讲啦》，邀请院内外知名专家教授座客

交流，为学生答疑解惑；常态化开展康复技能大赛，连续多

次获全国职业院校康复技能大赛和实习医院康复技能大赛。

积极举办康复专业“十佳学子”“优秀大学生”等评优活动，

为学生树立身边的好榜样。

康复治疗技术技能竞赛获奖

全国康复治疗技术专业技能大赛获奖 全国康复治疗技术专业技能大赛获奖

康复治疗技术专业实训室 康复治疗技术专业实训室



康复治疗技术专业十佳学子 康复治疗技术专业十佳学子

康复治疗技术专业教师承担了国家级教改项目 2 个、省

级教改项目 2 个、省题课题 2 个、院级课题 6 个，主参编教

材 15 部，发表论文 20 余篇，在各级各类比赛中获奖 50 余

项。1 名学生被评为湖北省“优秀团员”，60 余名同学被评

为康复专业“十佳学子”，200 余名同学荣获“优秀团员”

“优秀大学生”称号。在 2019 年全国职业院校康复技能大

赛中荣获团体三等奖 1 个，2021 年湖北省“挑战杯”大学生

课外科技大赛中荣获三等奖 1 个。

专业负责人：王冉 17771598220，QQ:274135136

(微信二维码）



学生社团活动精彩纷呈

医学院第三次学生代表大会 医学院学生干部素质提升

“我说十九大”演讲比赛 纪念五四运动 99 周年暨建 96周年表彰大会

志愿者服务小米全球核心供应商大会 校园十佳歌手大赛

志愿者赴社区服务活动 “三走”系列活动之阳光晨跑活动



大学生社团文化艺术节 桃花文化艺术节

医学院志愿者社区实践活动 志愿者赴社区服务活动

医学院针灸推拿协会义务服务师生 志愿者赴社区服务活动
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